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Kmesmlogla, Maestria en ciencias

(M.S., por su sigla en inglés)

El programa de Maestria en ciencias de Kinesiologia
prepara a los estudiantes de posgrado para programas
de doctorado y profesionales, asi como para carreras en
salud, rendimiento y promocion de la actividad fisica. El
programa ofrece la opcién de tesis o de proyecto y esta
disefiado para fortalecer la formacion académica del
estudiante en Kinesiologia y en el Gmbito profesional. El
programa incorpora conocimientos tedricos, cientificos
y précticos en ejercicio, salud, nutricion, deporte y
actividad fisica, aplicados en entornos preventivos,
clinicos, educativos, recreativos y comerciales.

Experimente su aprendizaje

Desarrollar habilidades a través de experiencias
prdcticas, que a menudo incluyen la colaboraciéon con la
comunidad local.

El laboratorio de biomecdnica capacita alos estudiantes en el
desemperio de métodos y técnicas de investigacion biomecdnica de
alta calidad y brinda servicios de evaluacion biomecanicay
neurocognitiva a Cal Poly Humboldt y las comunidades cercanas.

El laboratorio de rendimiento humano examina la aptitud
cardiovascular, la evaluacién de la composicion corporal, el andlisis
nutricional y los programas de acondicionamiento fisico
personalizados para personas en el campus y en la comunidad local.

El laboratorio de desempefio conductual reine el conocimiento de la
kinesiologia con los fundamentos del comportamiento humano
para ayudar alas personasy las poblaciones a establecer y
mantener comportamientos que mejoren la salud.

El programa de conmociones cerebrales de la costa norte prepara a
los estudiantes para sus carreras al brindar servicios de gestion de
lesiones iniciales y de manejo posterior de lesiones para atletas
universitarios y miles de residentes de los condados de Humboldty
Del Norte cada afio.
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¢ Losestudiantes colaboran con miembros de
la comunidad a través de multiples entornos
amedida que aplican sus areas de enfoque,
incluyendo pruebas de laboratorio,
observaciones escolares y practicas
docentes, practicas clinicase
implementacion de programas
comunitarios.

® Conaccesoatreslaboratorios de ensefianza
einvestigacion, los estudiantes estén bien
equipados para estudiar el movimiento
humano: el laboratorio de biomecénica, el
laboratorio de desempeiio humanoyel
laboratorio de desemperio conductual.

¢ Complete sulicenciaturay maestriaen
Kinesiologia en tan solo cinco afios con
nuestra opcion de doble titulacion.
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Curriculo y sus opciones

<Kinesiologia, M.S.)

Los estudiantes completan un minimo de 30 unidades
académicas de posgrado en Kinesiologia o cursos
complementarios aprobados por su asesor de posgrado.
Un minimo de 15 de estas unidades deben ser de
posgrado (cursos de numeracion de 500 a 600), y se
pueden cursar cursos de nivel avanzado (cursos de
numeracién de 300 a 400) con la aprobacién del asesor.
Cada semestre, los estudiantes deben reunirse con

su asesor de posgrado para hablar sobre su progreso
académico con un programa de estudios adecuado.

El limite maximo de unidades académicas con apoyo
financiero es de 45; los estudiantes en practica tienen un
[imite maximo de 37.5 unidades.

Participe

Club deKinesiologia

Relne a companeros de clase con recursos sociales,
profesionales y académicos, eventos sociales y
participaciéon comunitaria.

Club de Profesiones Pre-Health
(introductorias alas ciencias de la salud)

Se centra en preparar a los estudiantes para su
proxima fase de su educacién y brindarles servicio
comunitario y oportunidades de observacion.

Carreras

Los graduados estén preparados para una
amplia gama de carreras que incluyen la
promocién de la salud en el lugar de trabajo, el
acondicionamiento fisico comercial, agencias
de salud publicas, privadas o sin fines de

lucro, prevencion de obesidad, diabetes y
enfermedades cardiacas, rendimiento deportivo,
ensefianza y entrenamiento, investigacion
independiente en un campo de especializaciéon o
estudios de posgrado continuos en instituciones
que otorgan doctorados.

« Maestro [ Entrenador

« Especialistaenbienestary
acondicionamiento fisico empresarial

- Fisidlogo de ejercicio

* Especialistaenfuerzay
acondicionamiento

* Director de programa deportivo

« Neuromecdnico

« Biomecdnico

* Investigador y redactor de
subvenciones
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