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Aprenda las herramientas y técnicas básicas de la 
psicología de consejería. Dirigido por un profesorado 
que los apoya, el programa de Maestría en Psicología 
de Consejería de Cal Poly Humboldt desarrolla las 
habilidades clínicas, teóricas y de investigación necesarias 
para convertirse en psicoterapeuta. Nuestro programa 
fomenta el crecimiento profesional, centrándose en la 
ética y el buen juicio como profesional de la salud mental. 
Nos enfocamos en sus habilidades interpersonales y su 
conciencia personal, las cuales contribuyen a la eficacia de 
la terapia. Un objetivo principal del programa es desarrollar 
una mayor autoconciencia y sensibilidad en el estudiante 
y el terapeuta.

Experimente su aprendizaje
Experiencias de aprendizaje prácticas.

En su primer año: Comenzará a establecer una relación de 
asesoramiento en la clínica de Servicios de consejería y psicología  
(CAPS, por su sigla en inglés) con hasta tres clientes. Esta brinda 
servicios de apoyo a los estudiantes de Cal Poly Humboldt y es la 
clínica de capacitación en el campus para el programa de 
estudiantes de posgrado en Psicología en el programa 
de Consejería.

En su segundo año: Desarrolla y adquiere habilidades en 
consejería individual, infantil, familiar y en grupos. Lo asignarán a 
CAPS o a una agencia comunitaria con responsabilidades como 
consejero principal.

Comenzará a obtener sus horas necesarias bajo supervisión para 
cumplir con los requisitos del estado para ser un Terapeuta 
matrimonial y familiar con licencia (MFT, por su sigla en inglés).

Si decide completar una tesis de maestría, podrá trabajar en 
colaboración con los profesores que realizan investigaciones.

Psicología: Consejería, Maestría en artes 
(M.A., por su sigla en inglés)

¿Sabía usted que…?

	• Los Servicios de consejería y psicología 
apoyan a los estudiantes de Cal Poly 
Humboldt y sirve como clínica de 
capacitación para los estudiantes del 
programa de consejería; incluye salas de 
entrevistas y asesoramiento con equipos de 
video y espejos unidireccionales.

	• Puede obtener los cursos necesarios para 
cumplir con los requisitos educativos para la 
licencia de Terapeuta matrimonial y familiar 
(MFT) en el estado de California.



Currículo y sus opciones
Psicología, M.A.

Psicología-Consejería, M.A.
El trabajo de campo de estudio / prácticas bajo 
supervisión es un requisito del programa, que incluye 
experiencia en nuestra clínica de consejería del 
campus. Los estudiantes deben aprobar un examen 
acumulativo o completar una tesis de maestría.

Carreras
La Psicología de Consejería es más que una 
carrera: es una vocación. Al graduarse del 
programa de posgrado en Psicología de 
Consejería de Cal Poly Humboldt, se incorpora 
al mundo laboral con habilidades clínicas, 
teóricas y de investigación esenciales para 
convertirse en un psicoterapeuta profesional.

	• Facilitador de terapia de grupo

	• Terapeuta matrimonial / de parejas

	• Terapeuta familiar

	• Terapeuta de niños

	• Consejero para abuso de consumo 

de sustancias

	• Mediador de resolución de conflictos

	• Especialista en trauma

	• Facultad de universidad
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