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Encuentre su futuro en Humboldt. La industria de 
servicios de recreación, turismo y tiempo libre es la más 
grande y de mayor crecimiento a nivel mundial. Con la 
creciente disponibilidad de tiempo libre, la demanda 
de profesionales cualificados en recreación crece 
constantemente. En Humboldt, contribuimos a cumplir 
esta necesidad ofreciendo un ambiente personalizado 
donde se puede trabajar, crecer y aprender mientras 
estudia administración de recreación. Brindamos 
la oportunidad de desarrollar las habilidades, el 
conocimiento, la comprensión y la sensibilidad necesaria 
para obtener un puesto en la profesión de la recreación.

Experimente su aprendizaje
El programa de Administración Recreativa utiliza un en-
foque interdisciplinario y ofrece diversas modalidades de 
aprendizaje experiencial. Los estudiantes tomarán cursos 
de programación, liderazgo, administración, gestión, 
filosofía y recreación inclusiva. La costa norte ofrece un 
laboratorio de aprendizaje único para los estudiantes, 
conectando su educación con experiencias prácticas 
que no encontrarán en ningún otro lugar.

Puede desarrollar habilidades de aventura al aire libre en bosques 
nacionales, trabajar con organizaciones de turismo locales para 
planificar y diseñar experiencias de hospitalidad y, a través del 
programa de Comunidad saludable, brindar varios programas de 
instrucción, incluyendo Humboldt Fit, que le brinda servicios a 
personas con discapacidades.

Desarrolle su liderazgo y habilidades profesionales al aire libre a 
través del programa de  Asistencia al aire libre, que incluye 
trabajar como instructor asistente en el Centro de actividades y en 
clases al aire libre con sus compañeros.

En el curso Senior Capstone Experience (curso culminante de 
último año), los estudiantes desarrollan un portafolio electrónico 
de trabajo, una autorreflexión de su adquisición de habilidades 
centrales y materiales para el mercado laboral que incluyen un 
currículum vitae, una carta de presentación, metas profesionales 
y una reflexión sobre sus valores personales.

Administración de Recreación, 

Licenciatura en artes (B.A., por su sigla en inglés)

¿Sabía usted que…?

	• La industria de servicios de recreación, 
turismo y ocio es la más grande y de mayor 
crecimiento a nivel mundial: diseña y ofrece 
experiencias de ocio a través de empresas de 
aventuras al aire libre, hoteles y centros 
vacacionales y muchas otras organizaciones.

	• La revista Outside calificó a Arcata como una 
ciudad ideal para jugar al aire libre.

	• El condado de Humboldt tiene 110 millas de 
costa y más de 160,000 acres de 
majestuosas secuoyas.

	• Lonely Planet seleccionó a la Costa Redwood 
de California como el mejor lugar de EE. UU. 
para visitar en 2018.



Currículo y sus opciones
Administración de Recreación, B.A. 

Enfoques dentro el programa
Liderazgo al aire libre
El liderazgo al aire libre es para aquellos estudiantes que 
se ven a sí mismos trabajando al aire libre y brindando 
oportunidades para crecer, jugar y experimentar de 
manera segura el aire libre.

Gestión turística
Los estudiantes de esta opción se prepararán para 
ser profesionales que podrán brindar y gestionar 
oportunidades y experiencias turísticas en entornos 
tan diversos como centros vacacionales, planificación 
de reuniones, oficinas de convenciones y visitantes, 
operaciones turísticas y empresas de recreación.

Liderazgo de buceo
El énfasis en liderazgo de buceo brinda apoyo a la 
investigación subacuática, la educación y las actividades 
recreativas con un enfoque en la seguridad y la aptitud de 
los buceadores en las desafiantes aguas del norte 
de California.

Comunidades inclusivas
La opción de comunidades inclusivas es una ruta 
emocionante para preparar a futuros profesionales para 
carreras en programas de recreación comunitaria a nivel 
del condado, municipal, estatal y federal, así como en 
programas privados sin fines de lucro. El programa se 
centra en facilitar el acceso a todos los miembros de la 
comunidad, incluyendo a las personas con discapacidad, 
sin hogar, en situaciones de pobreza y aislamiento debido 
a la mayor edad.

Subespecialización
•	 Subespecialización de Administración de Recreación 

Carreras
El programa de administración de recreación 
ayuda a garantizar que los estudiantes 
tengan la experiencia práctica necesaria 
y las destrezas académicas requeridas 
para obtener un puesto y tener éxito en 
una profesión emocionante, desafiante y 
personalmente satisfactoria.

	• Director de recreación
	• Director del centro comunitario
	• Especialista en recreación
	• Superintendente de parque
	• Supervisor de recreación
	• Programa de recreación de aventura
	• Líder programas al aire libre
	• Director de campamento
	• Facilitador de curso de desafío
	• Especialista en inclusión

Mi título me proporcionó una sólida 
formación en liderazgo y gestión. Me 
enseñó qué esperar de los puestos 
relacionados con la industria recreativa, 
específicamente en la gestión de 
instalaciones, programación recreativa 
y gestión de hospitalidad y turismo. 
He podido aplicar algunas o todas 
estas habilidades en mis puestos."

Ines Aguilar (2019, Administración de Recreación), 
Especialista en recreación, ciudad de Folsom.
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